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«Femmes rebelles »

Voir, résister et vivre autrement

Désobéir à un ordre de mort pour préserver la vie, réclamer le 
changement d’une loi qui ne nous rend pas justice, accueillir des 
espions et œuvrer pour sa survie, transgresser une règle pour explorer 
de nouveaux horizons : ces femmes rebelles de l’Ancien Testament, loin 
de se contenter de situations douloureuses, se sont mises en action 
pour voir, résister et vivre autrement ! 

Que ce soient Shifra et Poua, deux sages-femmes du temps où le 
peuple hébreu était en Egypte, les cinq sœurs, filles de Tselophehad, 
à la sortie du désert du peuple hébreu, Rahab au moment de la prise 
de Jéricho, ou encore Eve comme figure de l’humanité, il y a dans ces 
textes bibliques de nombreuses richesses à découvrir pour aujourd’hui.

Lors du prochain camp biblique œcuménique de Vaumarcus, ces 
histoire inspirantes de femmes rebelles nous permettront d’aborder 
des thématiques comme la résistance, le courage face à l’adversité, 
la justice, l’utilisation politique de textes religieux, le nécessaire 
renouvellement de l’interprétation des Ecrits et l’évolution des lois, 
mais aussi les questions de genre et les enjeux psychosociaux de nos 
sociétés contemporaines.

À travers des ateliers aux techniques diverses et variées, ainsi que des 
temps communautaires et des espaces de ressourcement personnel, la 
semaine du CBOV 2025 offrira à chacun.e une place qui lui convient, 
propice à la réflexion et à la croissance sur le chemin de la Vie !

> Contact

info@cbov.ch
www.cbov.ch
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Démarches en atelier 

!
!
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Femmes rebelles

Voir, résister
et vivre autrement 

Ancien Testament

Camp intergénérationnel
du 6 au 12 juillet 2025 



Le Camp 2025
L’Association



Bienvenue !

Envie d’une pause dans un coin de nature si saisissant que le vacarme 
des soucis quotidiens s’estompe et se tait ? Envie de découvrir des 
approches créatives et audacieuses de la Bible et de la foi, sans trop 
s’encombrer de dogmatisme ? Envie d’emprunter quelques instants le 
chemin de rébellion qui mène de l’injustice à la liberté ? Envie tout 
simplement de nous rejoindre au prochain Camp Biblique Œcumé-
nique de Vaumarcus ?
Au fil du thème « Femmes rebelles : voir, résister et vivre autrement », 
nous nous laisserons interpeller par les différentes générations ras-
semblées, les instants de vie communautaire et le partage biblique en 
atelier, autour d’un jeu, d’une célébration ou d’un café. Nous vivrons 
pleinement le croisement heureux de tous les chemins de vie réunis !
Mais qu’est-ce qu’un atelier au CBOV ? C’est un lieu où une technique 
particulière devient un outil à apprivoiser pour entrer dans la pro-
fondeur du texte biblique afin d’y déceler son message pour nos vies 
aujourd’hui, dans une dynamique de groupe. Concrètement, ce sont 
entre 3 et 4h par jour avec une petite douzaine de personnes pour 
vivre la richesse du va-et-vient entre théologie et technique. 
Nous vous invitions à lire soigneusement la description de chaque ate-
lier et à prendre contact avec les animateurices concerné·es pour de 
plus amples informations. Notre vœu est que le temps passé en atelier 
corresponde au mieux à vos attentes, qu’il représente le moment pri-
vilégié d’une expérience chaleureuse en petit groupe et d’un parcours 
personnel créatif !
Les plus jeunes, pour leur part, se retrouvent par tranches d’âge 
(4-10, 10-13, 13-17). Les 10 et 13 ans choisissent d’intégrer soit le 
groupe d’âge supérieur, soit inférieur, avec une possibilité de change-
ment le dimanche soir. 
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Envie d’une pause dans un coin de nature si saisissant que le vacarme 
des soucis quotidiens s’estompe et se tait ? Envie de découvrir des 
approches créatives et audacieuses de la Bible et de la foi, sans trop 
s’encombrer de dogmatisme ? Envie d’emprunter quelques instants le 
chemin de rébellion qui mène de l’injustice à la liberté ? Envie tout 
simplement de nous rejoindre au prochain Camp Biblique Œcumé-
nique de Vaumarcus ?
Au fil du thème « Femmes rebelles : voir, résister et vivre autrement », 
nous nous laisserons interpeller par les différentes générations ras-
semblées, les instants de vie communautaire et le partage biblique en 
atelier, autour d’un jeu, d’une célébration ou d’un café. Nous vivrons 
pleinement le croisement heureux de tous les chemins de vie réunis !
Mais qu’est-ce qu’un atelier au CBOV ? C’est un lieu où une technique 
particulière devient un outil à apprivoiser pour entrer dans la pro-
fondeur du texte biblique afin d’y déceler son message pour nos vies 
aujourd’hui, dans une dynamique de groupe. Concrètement, ce sont 
entre 3 et 4h par jour avec une petite douzaine de personnes pour 
vivre la richesse du va-et-vient entre théologie et technique. 
Nous vous invitions à lire soigneusement la description de chaque ate-
lier et à prendre contact avec les animateurices concerné·es pour de 
plus amples informations. Notre vœu est que le temps passé en atelier 
corresponde au mieux à vos attentes, qu’il représente le moment pri-
vilégié d’une expérience chaleureuse en petit groupe et d’un parcours 
personnel créatif !
Les plus jeunes, pour leur part, se retrouvent par tranches d’âge 
(4-10, 10-13, 13-17). Les 10 et 13 ans choisissent d’intégrer soit le 
groupe d’âge supérieur, soit inférieur, avec une possibilité de change-
ment le dimanche soir. 

Le Camp Biblique Œcuménique de Vaumarcus 2025 

Informations générales 

Lieu 
Le Camp de Vaumarcus se compose d’une dizaine de pavillons posés sur une vaste prairie offrant une vue magnifique sur le lac 
de Neuchâtel. Tout près se trouve une forêt mystérieuse.  

Âges 
Bienvenue à chacun·e, de 4 à... 104 ans ! 
Personnes à mobilité réduite : Pour des questions d’organisation pratique, merci de vous annoncer avant le camp et, au besoin, 
de venir accompagné.e. 

Prix 
Adultes CHF 500.- à 600.- (CHF 84.-/jour).                 (coût réel dès 26 ans CHF 545.-) 
Jeunes (17-25 ans) CHF 390.- à 475.- (env. CHF 73.-/jour) (coût réel dès 18 ans CHF 545.-) 
Ados (13-16 ans) CHF 390.- (env. CHF 60.-/jour) (coût réel CHF 430.- )  
Enfants (4-12 ans) CHF 300.- (env. CHF 46.-/jour). (coût réel CHF 430.-) 

2e enfant CHF 250.-   3e enfant CHF 200.-  
Vous êtes déjà venu et revenez avec un-e autre 17-25 ans, vous payerez chacun CHF 300.- 

Les prix comprennent le logement en dortoirs, la pension complète (CHF 520.-) et les frais d’animation (CHF 25.-) 
Ils ne comprennent pas le transport jusqu’à Vaumarcus.  
Les prix en Euro sont disponibles auprès de Danielle Party info@cbov.ch  

Nous sommes conscients que cette adaptation nécessaire comporte le risque de rendre le coût de cette semaine difficile pour vous. 
Cependant nous bénéficions déjà des prix minimum vitaux pour notre magnifique lieu d’accueil. Nous ne sommes plus en mesure 
de proposer des prix plus bas.  
Si vous ne pouviez atteindre ces montants, faites-nous une demande adressée à : Danielle Party info@cbov.ch afin de bénéficier 
des aides que nous recherchons activement auprès d’associations et de fondations.  
Basé sur la confiance, votre demande restera anonyme dans les comptes et à la discrétion de 3 membres du comité.  
Que vous soyez de Suisse ou d’ailleurs une demande d’aide financière est possible. Ces prix ne doivent pas être un obstacle ! 
Supplément chambre, hors demande d’aide financière. 
Prix par lit (utilisé ou non) dans la limite des disponibilités et par ordre d’arrivée lors de l’inscription 
2 à 4 : lit CHF 75.- / 2 à 6 : lit CHF 35.- 

Mineur-e-s : Nous demandons aux moins de 18 ans révolus d’être accompagné.e.s d’un.e répondant.e légal.e. Si aucun parent ne devait être 
présent au camp, prenez contact lors de l’inscription avec notre secrétaire Danielle Party (076/448 12 80) pour désigner un.e répondant.e. 

Nous sommes conscients que cette grille tarifaire nécessaire comporte le risque de rendre le coût de cette semaine difficile pour vous.



Atelier 1 : Du Corps à la Parole 
 
Humanité en route

Explorer ce qui te pousse à la rébellion et découvrir comment 
se rebeller d’une manière respectueuse de toi et des autres.

Comprendre quels moyens ces femmes se donnent pour aller du côté 
de la vie, portées par leur foi en Dieu. En quoi sont-elles rebelles ?
Découvrir comment le corps humain est le support de nos écoutes et 
de nos luttes. 

Ouvrir des portes pour arriver à différents regards sur nos côtés 
masculin et féminin.

Prendre conscience de son corps et de son fonctionnement pour cheminer 
avec qui l’on est, d’où l’on vient et ce dont nous avons hérité.
Découvrir des soubassements du contexte de l’époque et approfondir 
dans les textes les jeux hommes/femmes.
Reconnaître et accepter nos rebellions.

Animations bibliques, dont des lectures méditatives, bibliologue, etc.
Approche corporelle, par la respiration, technique de visualisation,
 écho corporel, bambous, etc.

Infos : Prendre une Bible, tenue ample et neutre, et tapis de gym 
(si en possession)

Avec Sylvie Fessard et Laurence Berlot
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> Contact

Sylvie Fessard
+41 (0)78 789 60 34
sysourire@gmail.ch



Atelier 1 : Du Corps à la Parole 
 
Humanité en route

Explorer ce qui te pousse à la rébellion et découvrir comment 
se rebeller d’une manière respectueuse de toi et des autres.

Comprendre quels moyens ces femmes se donnent pour aller du côté 
de la vie, portées par leur foi en Dieu. En quoi sont-elles rebelles ?
Découvrir comment le corps humain est le support de nos écoutes et 
de nos luttes. 

Ouvrir des portes pour arriver à différents regards sur nos côtés 
masculin et féminin.

Prendre conscience de son corps et de son fonctionnement pour cheminer 
avec qui l’on est, d’où l’on vient et ce dont nous avons hérité.
Découvrir des soubassements du contexte de l’époque et approfondir 
dans les textes les jeux hommes/femmes.
Reconnaître et accepter nos rebellions.

Animations bibliques, dont des lectures méditatives, bibliologue, etc.
Approche corporelle, par la respiration, technique de visualisation,
 écho corporel, bambous, etc.

Infos : Prendre une Bible, tenue ample et neutre, et tapis de gym 
(si en possession)

Avec Sylvie Fessard et Laurence Berlot

Atelier 2 : Ecriture de chanson

Le temps d’une chanson

S’autoriser à l’écriture de chansons en laissant le texte biblique 
résonner en nous.

La chanson est héritière de la poésie, mais si la poésie a trouvé 
de nos jours une très grande liberté, l’écriture de la chanson exige 
souvent quelques contraintes : refrain, couplet, versification et rimes.
L’atelier vous fera découvrir ces contraintes, vous aidera à les 
intégrer, et par le réveil de l’imaginaire, à trouver votre
liberté de ton.
Nous pourrons inventer des mélodies pour faire chanter nos mots.
Nous repartirons avec une partition de notre chanson.

Infos : Prenez de quoi écrire : crayon et papier (ou votre ordi)
Dictionnaire de rimes et/ou de synonymes si vous en avez.
Instrument de musique portable si vous en jouez.
Aucun prérequis, sinon d’aimer la chanson …
Les personnes brouillées avec l’orthographe sont aussi 
les bienvenues.

Avec Patrick Brunet et Fabien Moulin
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> Contact

Patrick Brunet
+41 (0)76 346 07 56
latheatrerie@bluewin.ch 



Atelier 3 : Clown

Une rébellion à portée de nez

Grâce à leur nez rouge, tout à la fois protecteur, révélateur et libérateur, 
les clowns ont le privilège de pouvoir sentir où le Souffle se donne, 
dans un étonnement constant, face à ce qu’ils n’avaient certainement 
pas prévu l’instant d’avant. Nous partirons ainsi à la rencontre de notre 
propre clown et de celui des autres participants.
En toute authenticité derrière leur minuscule masque coloré, les clowns 
pourront découvrir l’histoire de ces femmes rebelles et se saisir 
à leur façon de leur message et de leur élan. 
Au programme : échauffement, ancrage corporel, différentes propositions
pour entrer dans le jeu, exploration des principes qui facilitent 
la rencontre, avec son clown, avec le public et avec les partenaires
de jeu. Impros diverses, avec guidance et accompagnement. 

Infos : Les personnes qui ont déjà un nez rouge l’emmènent avec elles.
Ainsi qu’un chapeau ou autre accessoire préféré 
(autres nez et accessoires à disposition). 
Aucun prérequis n’est requis 

Avec Myriam Fonjallaz et Marco Pedroli

LOGO mobile - Couleur.pdf   1   24.03.23   10:15

> Contact

Myriam Fonjallaz
+41 (0)76 520 87 68
myriam.fonjallaz@sunrise.ch



Atelier 3 : Clown

Une rébellion à portée de nez

Grâce à leur nez rouge, tout à la fois protecteur, révélateur et libérateur, 
les clowns ont le privilège de pouvoir sentir où le Souffle se donne, 
dans un étonnement constant, face à ce qu’ils n’avaient certainement 
pas prévu l’instant d’avant. Nous partirons ainsi à la rencontre de notre 
propre clown et de celui des autres participants.
En toute authenticité derrière leur minuscule masque coloré, les clowns 
pourront découvrir l’histoire de ces femmes rebelles et se saisir 
à leur façon de leur message et de leur élan. 
Au programme : échauffement, ancrage corporel, différentes propositions
pour entrer dans le jeu, exploration des principes qui facilitent 
la rencontre, avec son clown, avec le public et avec les partenaires
de jeu. Impros diverses, avec guidance et accompagnement. 

Infos : Les personnes qui ont déjà un nez rouge l’emmènent avec elles.
Ainsi qu’un chapeau ou autre accessoire préféré 
(autres nez et accessoires à disposition). 
Aucun prérequis n’est requis 

Avec Myriam Fonjallaz et Marco Pedroli

Atelier 4 : Cyanotype 

De l’âme au bleu

Au cours de cette semaine d’atelier cyanotype, les participant·e·s 
auront l’opportunité de développer leur créativité en explorant 
les techniques du cyanotype, une méthode d’impression photographique 
ancienne qui utilise la lumière du soleil pour créer des images

En tant que pionnière du cyanotype, Anna Atkins a osé s’engager 
dans un domaine scientifique, souvent réservé aux hommes, et a utilisé
son art pour faire avancer la connaissance et la science. De manière
similaire, les femmes rebelles de l’Ancien Testament ont transcendé 
les rôles traditionnels qui leur étaient attribués et ont agi 
avec audace et persévérance.

Balade méditative et botanique
Découverte des différentes techniques de cyanotype

Infos : Apporter un tablier
Une photo qui vous tient à cœur (format papier ou numérique)

Avec Céline Convers-Baud et Etienne Guilloud
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> Contact

Céline Convers-Baud
+33 (0)672 65 23 50
c_celine@hotmail.com



Atelier 5 : Shibashi et Expression artistique

Créativité et Mouvements

Vivre les textes autrement avec le Shibashi et l’expression artistique.

L’atelier sera rythmé à parts égales entre des moments de méditation
en mouvement, avec le Shibashi, et des temps de découverte de soi 
à travers des médiums artistiques.

Le Shibashi est une variante du Qi-Gong, des mouvements méditatifs, 
lents et doux pour se connecter à soi. Il permet de faire le lien 
entre le corps et l’esprit, entre le ciel et la terre. Il se pratique 
à l’intérieur ou à l’extérieur.
La créativité sera à la portée de tous et toutes, sans attente de résultat,
un chemin de découverte du texte et de soi avec, par exemple, le dessin
de mandala ou un travail avec la terre. Chaque texte invite
à la découverte d’un nouveau medium.

Infos : Cet atelier est accessible à tous les âges, pour toutes celles 
et tous ceux qui désirent se ressourcer et découvrir divers moyens 
d’expression artistique.
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> Contact

Denise Dunant
+41 (0)77 415 73 85
denise.dunant@bluewin.ch



Atelier 5 : Shibashi et Expression artistique

Créativité et Mouvements

Vivre les textes autrement avec le Shibashi et l’expression artistique.

L’atelier sera rythmé à parts égales entre des moments de méditation
en mouvement, avec le Shibashi, et des temps de découverte de soi 
à travers des médiums artistiques.

Le Shibashi est une variante du Qi-Gong, des mouvements méditatifs, 
lents et doux pour se connecter à soi. Il permet de faire le lien 
entre le corps et l’esprit, entre le ciel et la terre. Il se pratique 
à l’intérieur ou à l’extérieur.
La créativité sera à la portée de tous et toutes, sans attente de résultat,
un chemin de découverte du texte et de soi avec, par exemple, le dessin
de mandala ou un travail avec la terre. Chaque texte invite
à la découverte d’un nouveau medium.

Infos : Cet atelier est accessible à tous les âges, pour toutes celles 
et tous ceux qui désirent se ressourcer et découvrir divers moyens 
d’expression artistique.

Atelier 6 : Sport

Sola Cardio

Se disperser et se défouler pour mieux se recentrer.

Le défi, l’esprit d’équipe et l’encouragement sont autant d’expressions 
qu’on peut appliquer tant au sport qu’à la vie chrétienne. 
Et si on tentait d’y rajouter une notion, celle d’explorer en dehors 
des sentiers battus ? Viens vivre tout ça à l’atelier sport pour voir, résister 
et vivre autrement ensemble !

Jeux de balle et randonnée. Prière et approche ludique du texte.

En t’inscrivant à cet atelier, tu peux t’attendre à :
–	 vivre des temps de sport d’équipe
–	 partir pour des randonnées de courte à moyenne longueur
–	 à vivre une approche des textes bibliques au travers
    d’animations immersives
–	 à devoir faire preuve de flexibilité en cas de mauvais temps

Infos : Matériel nécessaire pour que tu sois à l’aise : habits adaptés 
au sport extérieur pour tous temps, chaussures de sport et de randonnée, 
gourdes, de quoi écrire.

Avec Sylvain et Alice Corbaz
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> Contact

Sylvain Corbaz
+41 (0) 79 334 91 84
sylvain.corbaz@eerv.com



Atelier 7 : Jeux

Les filles* se jouent des règles ! 
* féminin incluant aussi les autres êtres humains, peu importe leur genre

Se pencher sur les règles que nous suivons et jouer avec elles 
pour les questionner et changer nos points de vue. 
Quoi de mieux que les jeux, terrains de règles par excellence, 
pour questionner ces dernières ? Comme les femmes de l’Ancien Testament, 
nous irons au-delà de ce qui est attendu de nous dans un contexte 
donné afin d’explorer de nouveaux horizons. 
Lors des matinées, nous mettrons l’accent sur le texte du jour
et ses enjeux de manière ludique tandis que les après-midis 
seront plutôt consacrés à des jeux choisis par les participant·es. 

Infos : Prendre de quoi écrire, et si vous le souhaitez, 
un jeu que vous aimeriez faire pendant la semaine. 

Avec Camille Frossard et Christine Pedroli
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> Contact

Camille Frossard
+41 (0)79 507 00 32
Cam.fr0s@gmail.com



Atelier 7 : Jeux

Les filles* se jouent des règles ! 
* féminin incluant aussi les autres êtres humains, peu importe leur genre

Se pencher sur les règles que nous suivons et jouer avec elles 
pour les questionner et changer nos points de vue. 
Quoi de mieux que les jeux, terrains de règles par excellence, 
pour questionner ces dernières ? Comme les femmes de l’Ancien Testament, 
nous irons au-delà de ce qui est attendu de nous dans un contexte 
donné afin d’explorer de nouveaux horizons. 
Lors des matinées, nous mettrons l’accent sur le texte du jour
et ses enjeux de manière ludique tandis que les après-midis 
seront plutôt consacrés à des jeux choisis par les participant·es. 

Infos : Prendre de quoi écrire, et si vous le souhaitez, 
un jeu que vous aimeriez faire pendant la semaine. 

Avec Camille Frossard et Christine Pedroli

Enfants (4-10 ans)

Viens explorer les limites du cadre avec nous !

Vivre et s’amuser ensemble en s’éclatant !

Nous partirons à la découverte des femmes rebelles et comme elles, 
nous essayerons de dépasser nos limites pour sortir un peu du cadre.
Nous explorerons notre créativité en bricolant, peignant, cuisinant, 
chantant et dansant.

Infos : Chaque enfant amènera avec lui un petit sac à dos 
dans lequel il aura mis des habits de rechange, un tablier, de la crème 
solaire, spray anti-tiques, casquette et gourde et le tout noté au prénom 
de l’enfant.

Avec Claudine Koenig et Aline Bartholdi
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> Contact

Claudine Koenig
+41 (0)79 200 82 52
claudine.koenig@egliserefberne.com



Pré-ados (10-13 ans)

Libérez les Femmes Rebelles

Cette semaine, tu libéreras la Femme Rebelle en toi !

Tu résoudras une Escape Game avec ton équipe, en libérant 
une femme rebelle chaque jour.
Tu participeras à des jeux pour faire connaissance, un repas 
au coin du feu, des activités en plein air. 
Alors, est-ce que tu veux te lancer dans des missions 
rebelles aux Pré-Ados ?

Notre groupe ouvrira des coffres, des cadenas, son cœur,
résoudra des énigmes et s’amusera !

Infos : Tu recevras la liste du matériel avec la confirmation 
de ta participation

Avec Ilya Naguel, Matthias Meyer et Nicolas Luthi
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> Contact

Matthias Meyer 
+41 (0)78 885 58 27
meyermatthias04@gmail.com



Pré-ados (10-13 ans)

Libérez les Femmes Rebelles

Cette semaine, tu libéreras la Femme Rebelle en toi !

Tu résoudras une Escape Game avec ton équipe, en libérant 
une femme rebelle chaque jour.
Tu participeras à des jeux pour faire connaissance, un repas 
au coin du feu, des activités en plein air. 
Alors, est-ce que tu veux te lancer dans des missions 
rebelles aux Pré-Ados ?

Notre groupe ouvrira des coffres, des cadenas, son cœur,
résoudra des énigmes et s’amusera !

Infos : Tu recevras la liste du matériel avec la confirmation 
de ta participation

Avec Ilya Naguel, Matthias Meyer et Nicolas Luthi

Ados (13-17 ans)

Rébellion : mode d’emploi

Explorer ce qui te pousse à la rébellion et découvrir comment 
se rebeller d’une manière respectueuse de toi et des autres.

Se rebeller, c’est quelque chose d’important : ça fait avancer la société,
amène plus de justice et libère de l’oppression. Mais ce n’est pas toujours
simple de savoir comment s’y prendre ou quand s’arrêter. 
Et si on réfléchissait ensemble à toutes les choses contre lesquelles on 
aimerait se rebeller, et à comment le faire tout en respectant ses limites 
et celles des autres ? Les femmes rebelles de la Bible dont on va parler 
durant le camp pourront peut-être nous donner quelques pistes !

Viens explorer ton côté rebelle avec nous au moyen de jeux funs, 
d’activités physiques et créatives et de temps de partage.

Infos : Prends avec toi dans notre combat pour un monde plus juste :
–	 des baskets et affaires de sport (pour fuir la répression)
–	 des lunettes de soleil, crème solaire (pour manifester sous le soleil)
–	 un vieux T-Shirt (la seconde main c’est chouette)

Avec Diane Gasser, Nina Jaillet, Noemi Papillon
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> Contact

Nina Jaillet
+41 (0)79 704 38 71
nina.jaillet@eerv.ch



Le Camp 2025
L’Association
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camp biblique œcuménique de vaumarcus 
Le Camp 2022 

L‘Association 

Le Camp Biblique Œcuménique de Vaumarcus est constitué en Association 
sans but lucratif selon les articles 60 et suivants du Code Civil Suisse. 

Le comité est actuellement composé de : 

Chrys Beroud
Présidente

Christine Pedroli
Membre

Marion Fernandez
Membre

Etienne Guilloud
Coordinateur

Marie-Camille
Membre

Sylvie Fessard
Comptable

Danielle Party
Secrétaire


