
Carnet de bord spirituel

CBOV 2022 :  COUCOU C'EST MOI !





Introductions
LE THÈME

Au cœur de la foi chrétienne, il y a l'événement de Pâques, à 
savoir la découverte du tombeau du Christ vide nous invitant à 
croire que Jésus est passé de la mort à la vie. Mais comment 
comprendre ce passage ? Comment faire sienne cette promesse 
qu'au bout de la vie, ce n'est ni la fn, ni le vide mais une vie 
nouvelle qui s'ouvre, une présence toute autre qui traverse 
l'absence ? Les disciples ont aussi été aux prises avec ces 
questions, et à travers les textes de cette année, nous 
cheminerons en leur compagnie pour affner nos questions et 
peut-être même trouver des réponses.

LE CARNET DE BORD SPIRITUEL

À la manière d'un·e guide de montagne qui interromprait notre 
marche pour attirer notre attention sur un sommet qui s'échappe
de l'horizon ou sur une feur qui se faufle entre nos pas, le 
carnet de bord se veut être l'occasion de quelques haltes dans la 
semaine et au-delà pour éveiller notre conscience à toutes sortes 
d'expériences, de découvertes ou de surprises qui jalonnent notre
chemin. 

Ce carnet s'ouvre sur une série d'affrmations autour de la 
résurrection proposées par l'équipe d'exégèse ; elles ne visent ni 
la perfection, ni la normativité, mais plutôt l'invitation à la 
réfexion, à la discussion, et peut-être même à la contemplation. 
Les pages suivantes, sont tant d'occasions de blottir son âme 
contre celui qui dit « Coucou ! C'est moi ! »



Affirmations de l'équipe théologique
1. La résurrection n’est pas démontrable, elle est de l’ordre 

d’une expérience qui dépasse la description qu’on en fait 
par des mots. 

2. C’est par ses effets qu’on peut constater la puissance de la 
résurrection.

3. La puissance de la résurrection est encore opérante 
aujourd’hui, de façon différente pour chacun·e

4. Elle change la perspective de la vie qui n’a plus son point 
de fuite à la mort, mais dans la vie. Elle ouvre à une 
espérance qui dépasse notre propre mort.

5. C’est la puissance de vie de Dieu, présente à la création et
présente après la mort de Jésus, qui le relève de la mort, 
pour une vie éternelle et invisible.

6. La même puissance de vie est à l’œuvre pour relever les 
disciples dans leur tristesse, pour ouvrir leurs yeux. 

7. La puissance de résurrection est à l’œuvre aujourd’hui 
quand elle relève les personnes qui sont tombées, quand 
elle éclaire celles qui n’y voyaient plus rien.

8.  Les textes bibliques sont là pour nous en parler. Ces 
textes ne sont pas « la Parole de Dieu » car ils ont été 
rédigés par des humains dans une culture particulière. 
Mais ils ont été inspirés par ce souffe de vie, et continuent
à nous rencontrer, comme Jésus a été à la rencontre des 
témoins. 



À REMPLIR LE JOUR D'ARRIVÉE

Qu'est ce que j'ai vécu ces derniers jours?  Qu'est-ce qui 
m'habite en arrivant ici?

Quelles sont mes attentes pour cette semaine? Mes craintes ? 
Mes espoirs ? Les rencontres que j'espère ?

Comment suis-je dans ma relation à Dieu? Quel(s) rendez-vous 
ai-je envie de prendre avec Lui pendant cette semaine ?



LUNDI : Jean 20,11-18
MARIE DE MAGDALA VOIT LE SEIGNEUR

11Marie était restée dehors, près du tombeau, et elle pleurait. Tout en 
pleurant elle se penche vers le tombeau 12et elle voit deux anges vêtus de 
blanc, assis à l’endroit même où le corps de Jésus avait été déposé, l’un à la 
tête et l’autre aux pieds. 13« Femme, lui dirent-ils, pourquoi pleures-tu ? » 
Elle leur répondit : « On a enlevé mon Seigneur, et je ne sais où on l’a mis. » 

14Tout en parlant, elle se retourne et elle voit Jésus qui se tenait là, mais elle 
ne savait pas que c’était lui.  15Jésus lui dit : « Femme, pourquoi pleures-tu ?
qui cherches-tu ? » Mais elle, croyant qu’elle avait affaire au gardien du 
jardin, lui dit : « Seigneur, si c’est toi qui l’as enlevé, dis-moi où tu l’as mis, 
et j’irai le prendre. »  16Jésus lui dit : « Marie. » Elle se retourna et lui dit en
hébreu : « Rabbouni » – ce qui signife maître.  17Jésus lui dit : « Ne me 
retiens pas ! car je ne suis pas encore monté vers mon Père. Pour toi, va 
trouver mes frères et dis-leur que je monte vers mon Père qui est votre Père, 
vers mon Dieu qui est votre Dieu. »  18Marie de Magdala vint donc 
annoncer aux disciples : « J’ai vu le Seigneur, et voilà ce qu’il m’a dit. »
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QUELQUES NOTES SUR LE PASSAGE DU JOUR

Le récit de Marie au tombeau chez Jean est tout un condensé du
processus de deuil : du déni manifesté par la recherche du corps,
à la recherche de coupable pour marchander son retour pour 
enfn reconnaître et accepter la perte pour enfn hériter d'une 
nouvelle présence. Jésus invite Marie à ne pas le retenir, et ainsi, 
elle se remet en route porteuse non plus d'une absence qui la 
terrassait, mais plutôt d'un message de vie. Le regard de Marie 
se transforme également : elle voyait en Jésus son Seigneur, celui 
qui commande avec autorité, mais à la fn, c'est un Maître 
qu'elle reconnaît, c'est-à-dire une personne à suivre dont le 
sillage des pas est déjà Bonne Nouvelle !

Marie cherchait à garder Jésus vers elle par le toucher, et 
fnalement c'est par l'ouïe, le son de la voix de Jésus qui l'appelle 
par son prénom (en écho au Bon Berger de Jean 10), que Marie 
se retourne, voit et le reconnaît auprès d'elle. Dans les autres 
évangiles, les anges du tombeau sont porteurs d'un message, 
chez Jean par contre, les anges viennent ouvrir un espace de 
parole pour que Marie puisse exprimer sa détresse, entamer son 
chemin de transformation et se trouver porteuse elle-même du 
message de la résurrection à annoncer.

UNE QUESTION POUR MA JOURNÉE

Quand est-ce que j'étais aveugle et que j'ai retrouvé la vue ? 
Quand est-ce que ma vision a été ressuscitée?



REMPLIR AU RÉVEIL

De quelle couleur me suis-je réveillé ? Qu'est-ce qui colore la 
sortie de mon sommeil et mon entrée dans la journée ?

REMPLIR EN FIN DE MATINÉE

Qu'est-ce que je retiens de ce matin? Si je devais raconter mon 
chemin du matin en trois émotions, quelles seraient-elles ?

NOTES PERSONNELLES :



REMPLIR EN FIN DE JOURNÉE

Une phrase ou un mot que je veux retenir d'aujourd'hui :

Une rencontre (avec des gens, moi-même, ou avec Dieu) que j'ai 
pu faire aujourd'hui. Quel contexte ? Quelle découverte ?

Une chose que j'ai pu apprendre aujourd'hui : 

Qu'est-ce que j'espère vivre demain? Quel sera mon prochain 
rendez-vous avec Dieu ?



MARDI : Luc 24,13-33a
L’APPARITION AUX DISCIPLES D’EMMAÜS

13Et voici que, ce même jour, deux d’entre eux se rendaient à un village du nom 
d’Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem. 14Ils parlaient entre eux de tous ces
événements. 15Or, comme ils parlaient et discutaient ensemble, Jésus lui-même les 
rejoignit et ft route avec eux ; 16mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. 17Il 
leur dit : « Quels sont ces propos que vous échangez en marchant ? » Alors ils 
s’arrêtèrent, l’air sombre. 18L’un d’eux, nommé Cléopas, lui répondit : « Tu es bien le 
seul à séjourner à Jérusalem qui n’ait pas appris ce qui s’y est passé ces jours-ci ! » 
19« Quoi donc ? » leur dit-il. Ils lui répondirent : « Ce qui concerne Jésus de Nazareth,
qui fut un prophète puissant en action et en parole devant Dieu et devant tout le 
peuple : 20comment nos grands prêtres et nos chefs l’ont livré pour être condamné à mort
et l’ont crucifé ; 21et nous, nous espérions qu’il était celui qui allait délivrer Israël. 
Mais, en plus de tout cela, voici le troisième jour que ces faits se sont passés. 
22Toutefois, quelques femmes qui sont des nôtres nous ont bouleversés : s’étant rendues 
de grand matin au tombeau 23et n’ayant pas trouvé son corps, elles sont venues dire 
qu’elles ont même eu la vision d’anges qui le déclarent vivant. 24Quelques-uns de nos 
compagnons sont allés au tombeau, et ce qu’ils ont trouvé était conforme à ce que les 
femmes avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » 25Et lui leur dit : « Esprits sans 
intelligence, cœurs lents à croire tout ce qu’ont déclaré les prophètes ! 26Ne fallait-il pas 
que le Christ souffrît cela et qu’il entrât dans sa gloire ? » 27Et, commençant par 
Moïse et par tous les prophètes, il leur expliqua dans toutes les Ecritures ce qui le 
concernait.

28Ils approchèrent du village où ils se rendaient, et lui ft mine d’aller plus loin. 29Ils le
pressèrent en disant : « Reste avec nous car le soir vient et la journée déjà est avancée. »
Et il entra pour rester avec eux. 30Or, quand il se fut mis à table avec eux, il prit le 
pain, prononça la bénédiction, le rompit et le leur donna. 31Alors leurs yeux furent 
ouverts et ils le reconnurent, puis il leur devint invisible. 32Et ils se dirent l’un à l’autre :
« Notre cœur ne brûlait-il pas en nous tandis qu’il nous parlait en chemin et nous 
ouvrait les Ecritures ? » 33aA l’instant même, ils partirent et retournèrent à Jérusalem.
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QUELQUES NOTES SUR LE PASSAGE DU JOUR

Si le récit des pèlerins d'Emmaüs fait partie des textes les plus 
connus et appréciés du Nouveau Testament c'est peut-être parce 
qu'il nous présente des disciples au maximum de leur lucidité : 
en quelques mots, il racontent le ministère de Jésus (v.18-20), 
leur espérance qui semble à deux orteils de leur échapper (v.21) 
et en fn, leur résistances à pleinement accueillir les témoignages 
pourtant convergents de la résurrection du Christ. Et en réponse
à leur lucidité, Jésus, par une tendresse que lui seul sait manier, 
les secoue dans leurs convictions, les invite à s'ouvrir à une autre 
intelligence tout en inscrivant une urgence dans leur cœur pour 
s'éveiller à la voix des prophètes afn de pleinement prendre la 
mesure de la réalité du passage de Jésus de la mort à la vie.

Ces disciples qui ne brillent certes pas par leur capacité à 
reconnaître Jésus montrent toutefois qu'ils sont réellement 
disciples : ils reconnaissent en cet homme qui marche, malgré 
ses remontrances, leur prochain, et lui offrent un toit et un repas 
pour la nuit. Et par un geste tout anodin, le partage du pain, 
évocation peu subtile de la cène, que quelque chose de la gloire 
de Dieu les rejoint, et leur fait prendre conscience que sans le 
savoir, par leur marche et leur écoute du Maître, ils hébergeaient
déjà du feu de Dieu !

UNE QUESTION POUR MA JOURNÉE

Quand est-ce que j'étais sourd·e et que j'ai pu ensuite entendre? 
Ou plutôt, quand est-ce que mon ouïe a été ressuscitée?



REMPLIR AU RÉVEIL

De quelle couleur me suis-je réveillé ? Qu'est-ce qui colore la 
sortie de mon sommeil et mon entrée dans la journée ?

REMPLIR EN FIN DE MATINÉE

Qu'est-ce que je retiens de ce matin? Si je devais raconter mon 
chemin du matin en trois émotions, quelles seraient-elles ?

NOTES PERSONNELLES :



REMPLIR EN FIN DE JOURNÉE

Une phrase ou un mot que je veux retenir d'aujourd'hui :

Une rencontre (avec des gens, moi-même, ou avec Dieu) que j'ai 
pu faire aujourd'hui. Quel contexte ? Quelle découverte ?

Une chose que j'ai pu apprendre aujourd'hui : 

Qu'est-ce que j'espère vivre demain? Quel sera mon prochain 
rendez-vous avec Dieu ?



MERCREDI : Luc 24,33b-49
L’APPARITION AUX ONZE

33bIls trouvèrent réunis les Onze et leurs compagnons, 34qui leur dirent : 
« C’est bien vrai ! Le Seigneur est ressuscité, et il est apparu à Simon. »35Et 
eux racontèrent ce qui s’était passé sur la route et comment ils l’avaient 
reconnu à la fraction du pain.

36Comme ils parlaient ainsi, Jésus fut présent au milieu d’eux et il leur dit : 
« La paix soit avec vous. » 37Effrayés et remplis de crainte, ils pensaient voir 
un esprit. 38Et il leur dit : « Quel est ce trouble et pourquoi ces objections 
s’élèvent-elles dans vos cœurs ? 39Regardez mes mains et mes pieds : c’est 
bien moi. Touchez-moi, regardez ; un esprit n’a ni chair, ni os, comme vous 
voyez que j’en ai. » 40A ces mots, il leur montra ses mains et ses pieds. 
41Comme, sous l’effet de la joie, ils ne croyaient pas encore et comme ils 
s’étonnaient, il leur dit : « Avez-vous ici de quoi manger ? » 42Ils lui offrirent
un morceau de poisson grillé. 43Il le prit et mangea sous leurs yeux.

44Puis il leur dit : « C'est ce que je vous disais lorsque j'étais encore avec vous
: il fallait que s'accomplisse tout ce qui est écrit à mon sujet dans la loi de 
Moïse, dans les prophètes et dans les psaumes. »45Alors il leur ouvrit 
l'intelligence afn qu'ils comprennent les Ecritures46et il leur dit : « Ainsi, il 
était écrit [– et il fallait que cela arrive –] que le Messie souffrirait et qu'il 
ressusciterait le troisième jour,47et que la repentance et le pardon des péchés 
seraient prêchés en son nom à toutes les nations, à commencer par 
Jérusalem.48Vous êtes témoins de ces choses.49Et voici que j'enverrai sur vous
ce que mon Père a promis ; quant à vous, restez dans la ville de Jérusalem 
jusqu'à ce que vous soyez revêtus de la puissance d'en haut. » 
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QUELQUES NOTES SUR LE PASSAGE DU JOUR

Directement après la marche et le repas d'Emmaüs, les disciples 
sont rassemblés et ils se réconfortent, se fortifent par les divers 
témoignages reçus. C'est le même genre de réfexe que nous 
pouvons avoir dans nos instants de doute, de désespérance, de 
fatigue où nous gardons quand même cette intuition que la vie a
un chemin pour nous que nous peinons à percevoir, et que nous 
avons besoin de blottir cette intuition auprès de celles et ceux qui
la partagent avec nous. L'improbable désiré, par la fdélité et 
l'intensité des liens peut devenir réalité. C'est cette promesse qui 
réunit les disciples. Pourtant, la pensée peut mettre du temps à 
trouver son chemin vers le cœur, de la même manière que ce 
dernier peine parfois à ébranler les convictions qui scellent les 
esprits. L'arrivée de Jésus, et de son invitation à la paix, va à la 
fois révéler et provoquer ce va-et-vient entre tête et cœur, entre 
pensée et émotion. La pensée ne suffsait pas à accueillir la paix, 
comme s'ils avaient peur d'avoir raison, puis c'est la joie qui vient
ralentir le chemin de la croyance, comme si c'était vraiment trop
beau pour être vrai.

Jésus offre deux clés pour accueillir la Bonne Nouvelle de la 
résurrection : partager un repas dans la paix en se rappelant ses 
promesses et revêtir la puissance promise d'en haut.

UNE QUESTION POUR MA JOURNÉE

Quand est-ce que j'ai laissé mourir une idée, une pensée, pour 
céder la place à quelque chose de totalement neuf ?



REMPLIR AU RÉVEIL

De quelle couleur me suis-je réveillé ? Qu'est-ce qui colore la 
sortie de mon sommeil et mon entrée dans la journée ?

REMPLIR EN FIN DE MATINÉE

Qu'est-ce que je retiens de ce matin? Si je devais raconter mon 
chemin du matin en trois émotions, quelles seraient-elles ?

NOTES PERSONNELLES :



REMPLIR EN FIN DE JOURNÉE

Une phrase ou un mot que je veux retenir d'aujourd'hui :

Une rencontre (avec des gens, moi-même, ou avec Dieu) que j'ai 
pu faire aujourd'hui. Quel contexte ? Quelle découverte ?

Une chose que j'ai pu apprendre aujourd'hui : 

Qu'est-ce que j'espère vivre demain? Quel sera mon prochain 
rendez-vous avec Dieu ?



JEUDI : Jean 20,19-31
LES DISCIPLES VOIENT LE SEIGNEUR (THOMAS)

19Le soir de ce même jour qui était le premier de la semaine, alors que, par 
crainte des autorités juives, les portes de la maison où se trouvaient les 
disciples étaient verrouillées, Jésus vint, il se tint au milieu d’eux et il leur 
dit : « La paix soit avec vous. » 20Tout en parlant, il leur montra ses mains 
et son côté. En voyant le Seigneur, les disciples furent tout à la joie. 21Alors, à
nouveau, Jésus leur dit : « La paix soit avec vous. Comme le Père m’a 
envoyé, à mon tour je vous envoie. » 22Ayant ainsi parlé, il souffa sur eux et 
leur dit : « Recevez l’Esprit Saint ; 23ceux à qui vous remettrez les péchés, ils
leur seront remis. Ceux à qui vous les retiendrez, ils leur seront 
retenus. »24Cependant Thomas, l’un des Douze, celui qu’on appelle Didyme,
n’était pas avec eux lorsque Jésus vint. 25Les autres disciples lui dirent donc :
« Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur répondit : « Si je ne vois pas 
dans ses mains la marque des clous, si je n’enfonce pas mon doigt à la place 
des clous et si je n’enfonce pas ma main dans son côté, je ne croirai pas ! » 

26Or huit jours plus tard, les disciples étaient à nouveau réunis dans la 
maison, et Thomas était avec eux. Jésus vint, toutes portes verrouillées, il se 
tint au milieu d’eux et leur dit : « La paix soit avec vous. » 27Ensuite il dit à
Thomas : « Avance ton doigt ici et regarde mes mains ; avance ta main et 
enfonce-la dans mon côté, cesse d’être incrédule et deviens un homme de foi. »
28Thomas lui répondit : « Mon Seigneur et mon Dieu. » 29Jésus lui dit : 
« Parce que tu m’as vu, tu as cru ; bienheureux ceux qui, sans avoir vu, ont 
cru. »30Jésus a opéré sous les yeux de ses disciples bien d’autres signes qui ne
sont pas rapportés dans ce livre. 31Ceux-ci l’ont été pour que vous croyiez que
Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour que, en croyant, vous ayez la vie 
en son nom.
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QUELQUES NOTES SUR LE PASSAGE DU JOUR

Contrairement à l'épisode chez Luc, l'entrée par effraction de 
Jésus dans la maison des disciples ne déclenche pas de peur. Il 
faut dire qu'ils étaient déjà verrouillés dans la peur, derrière des 
portes closes, peut-être en train de chanter « Qui forcera nos 
portes closes au matin du printemps pour qu'au grand jour 
l'amour explose ? », et l'arrivée de Jésus est une réponse parfaite 
à leur crainte : eux qui se cachaient car ils avaient cru, son 
rassurés de ne pas être en danger pour rien. Pourtant, il y a 
Thomas, Didyme (un mot qui signife « Jumeau », peut-être 
pour nous aider à nous identifer à lui...) qui arrive après. Même 
si on pourrait dire que Thomas est la grande fgure du doute, il 
est surtout celui qui ne va pas au bout de son protocole de test 
mais qui reconnaît Jésus dès le moment où ce dernier lui parle. 
Et même s'il y a une promesse de bonheur pour celles et ceux 
qui sans avoir vu, ont cru, Jean nous raconte quand même que 
par la suite, c'est bien par la vue, sous les yeux de ses disciples 
que Jésus a opéré des signes pour fortifer la foi des premiers 
témoins de la foi chrétienne

Ce passage nous parle surtout à nous, deux millénaires plus tard,
comme pour nous dire que nous n'avons pas à regretter de ne 
pas avoir vu le Christ : le bonheur nous attend à travers ce que 
nous pouvons croire, ressentir et espérer.

UNE QUESTION POUR MA JOURNÉE

Quand est-ce que mon corps est devenu lieu de résurrection?



REMPLIR AU RÉVEIL

De quelle couleur me suis-je réveillé ? Qu'est-ce qui colore la 
sortie de mon sommeil et mon entrée dans la journée ?

REMPLIR EN FIN DE MATINÉE

Qu'est-ce que je retiens de ce matin? Si je devais raconter mon 
chemin du matin en trois émotions, quelles seraient-elles ?

NOTES PERSONNELLES :



REMPLIR EN FIN DE JOURNÉE

Une phrase ou un mot que je veux retenir d'aujourd'hui :

Une rencontre (avec des gens, moi-même, ou avec Dieu) que j'ai 
pu faire aujourd'hui. Quel contexte ? Quelle découverte ?

Une chose que j'ai pu apprendre aujourd'hui : 

Qu'est-ce que j'espère vivre demain? Quel sera mon prochain 
rendez-vous avec Dieu ?



VENDREDI : Jean 21, 1-14
L’APPARITION AU BORD DU LAC

1Après cela, Jésus se manifesta de nouveau aux disciples sur les bords de la 
mer de Tibériade. Voici comment il se manifesta. 2Simon-Pierre, Thomas 
qu’on appelle Didyme, Nathanaël de Cana de Galilée, les fls de Zébédée et 
deux autres disciples se trouvaient ensemble. 3Simon-Pierre leur dit : « Je 
vais pêcher. » Ils lui dirent : « Nous allons avec toi. » Ils sortirent et 
montèrent dans la barque, mais cette nuit-là, ils ne prirent rien. 

4C’était déjà le matin ; Jésus se tint là sur le rivage, mais les disciples ne 
savaient pas que c’était lui. 5Il leur dit : « Eh, les enfants, n’avez-vous pas 
un peu de poisson ? » – « Non », lui répondirent-ils. 6Il leur dit : « Jetez le 
flet du côté droit de la barque et vous trouverez. » Ils le jetèrent et il y eut 
tant de poissons qu’ils ne pouvaient plus le ramener. 7Le disciple que Jésus 
aimait dit alors à Pierre : « C’est le Seigneur ! » Dès qu’il eut entendu que 
c’était le Seigneur, Simon-Pierre ceignit un vêtement, car il était nu, et il se 
jeta à la mer. 8Les autres disciples revinrent avec la barque, en tirant le flet 
plein de poissons : ils n’étaient pas bien loin de la rive, à deux cents coudées 
environ. 

9Une fois descendus à terre, ils virent un feu de braise sur lequel on avait 
disposé du poisson et du pain. 10Jésus leur dit : « Apportez donc ces poissons
que vous venez de prendre. » 11Simon-Pierre remonta donc dans la barque et 
il tira à terre le flet que remplissaient cent cinquante-trois gros poissons, et 
quoiqu’il y en eût tant, le flet ne se déchira pas. 12Jésus leur dit : « Venez 
déjeuner. » Aucun des disciples n’osait lui poser la question : « Qui es-tu ? » :
ils savaient bien que c’était le Seigneur. 13Alors Jésus vient ; il prend le pain 
et le leur donne ; il ft de même avec le poisson. 14Ce fut la troisième fois que 
Jésus se manifesta à ses disciples depuis qu’il s’était relevé d’entre les morts.
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QUELQUES NOTES SUR LE PASSAGE DU JOUR

Comment entretenir l'exceptionnel quand le quotidien nous 
rattrape ? C'est un peu l'histoire de ce texte : les disciples ont été 
témoins de l'improbable manifesté, de leur espérance confrmée,
de la Bonne Nouvelle que rien ne sera plus comme avant car la 
vie n'avance plus vers sa fn, mais vers une vie nouvelle et 
renouvelée, et ils reprennent leur routine qui devient très 
rapidement lieu de désillusion et de souffrance : ils ne prennent 
rien. Néanmoins, dans leur déception, ils écoutent une voix 
inconnue, acceptent leur coach du petit matin aux indications 
saugrenues. Il faut savoir qu'à l'époque, les bateaux étaient 
asymétriques et pensés pour que le flet soit toujours jeté du 
même côté, au risque de déséquilibrer l'embarcation. L'attitude 
des disciples est donc à choix soit totalement stupide et 
inconsciente, soit absolument magnifque par leur confance que
la vie, l'objet du désir peut se manifester même dans ce qui est 
risqué et improbable.

La suite leur donne raison, le flet est plein, d'un nombre de 
poissons trop précis pour être anecdotique, mais aussi trop 
aléatoire pour permettre des interprétations fables ; ce qui 
compte, c'est qu'il y en a beaucoup, et il y en a même déjà sur le 
feu. Jésus se révèle comme celui qui nourrit celles et ceux qui 
croient en l'improbable qu'il annonce, malgré nos déceptions.

UNE QUESTION POUR MA JOURNÉE

Qu'est-ce qui me nourrit et donne du goût à ma vie ?



REMPLIR AU RÉVEIL

De quelle couleur me suis-je réveillé ? Qu'est-ce qui colore la 
sortie de mon sommeil et mon entrée dans la journée ?

REMPLIR EN FIN DE MATINÉE

Qu'est-ce que je retiens de ce matin? Si je devais raconter mon 
chemin du matin en trois émotions, quelles seraient-elles ?

NOTES PERSONNELLES :



REMPLIR EN FIN DE JOURNÉE

Une phrase ou un mot que je veux retenir d'aujourd'hui :

Une rencontre (avec des gens, moi-même, ou avec Dieu) que j'ai 
pu faire aujourd'hui. Quel contexte ? Quelle découverte ?

Une chose que j'ai pu apprendre aujourd'hui : 

Qu'est-ce que j'espère vivre demain? Quel sera mon prochain 
rendez-vous avec Dieu ?



SAMEDI : Matthieu 28, 16-20 
LE RESSUSCITÉ ENVOIE SES DISCIPLES EN MISSION

16Quant aux onze disciples, ils se rendirent en Galilée, à la montagne où 
Jésus leur avait ordonné de se rendre. 17Quand ils le virent, ils se 
prosternèrent, mais ils eurent des doutes. 18Jésus s’approcha d’eux et leur 
adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. 
19Allez donc : de toutes les nations faites des disciples, les baptisant au nom 
du Père et du Fils et du Saint Esprit, 20leur apprenant à garder tout ce que je
vous ai prescrit. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fn des 
temps. »

QUELQUES NOTES SUR LE PASSAGE DU JOUR

Les derniers versets de l'Evangile de Matthieu sont pour le 
moins intrigants : les disciples sont passés par toutes les étapes 
possibles et imaginables à la suite du Christ, mais leur fdélité au 
Maître ne fait pas l'impasse sur leurs doutes. Ensuite, Jésus clame
être tout-puissant, mais choisit de faire travailler les humains, 
nous, qui sommes justement trop remplis de doutes pour nous 
confer trop de puissance... Pourtant, il insiste : « Allez ! Vous 
avez des doutes ? Parfait ! Ça vous forcera à m'écouter plutôt 
que de vous prendre pour Dieu, et, dans le pire des cas, je suis à 
côté de vous ». Quelle improbable et merveilleuse confance !

UNE QUESTION POUR MA JOURNÉE

Quelle est ma mission ? Qu'est-ce que je ressens au fond de moi 
comme étant le rôle que j'ai à jouer sur cette terre ?
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REMPLIR À SON RETOUR À LA MAISON

Ce que ce camp m'a révélé sur moi, sur Dieu:

REMPLIR À NOËL

Noël est une page blanche ; je relis mon carnet, et écrit les 
premiers mots que je veux mettre sur cette page blanche :

REMPLIR À VENDREDI SAINT

Est-ce que j'ai une image de Dieu à faire mourir ? Laquelle ? :

REMPLIR À PÂQUES

Qu'est-ce qui est vraiment ressuscité en moi :



Pour aller plus loin
Afn de pouvoir explorer plus en profondeur les textes de la 
semaine ainsi que des thématiques proches, ou plus globale sur 
la foi chrétienne et la Bible, nous ne pouvons que te 
recommander d'aller consulter le blog du CBOV qui réunit les 
articles écrits au fur et à mesure des avancées de l'équipe 
théologique. 

Rendez-vous sur http://cbov.ch/blog/ 

ou alors scanne le QR Code suivant :

http://cbov.ch/blog/

